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◆12 月報告書・・・・・・・・・・・・・・・ラーメン凪  復興支援活動担当 あおぞら食堂責任者 椎葉三江 

 

 12 月度の歌津あおぞら食堂の活動報告をさせていただきます。 

朝から水道管が凍って水が出ないということが日常となり、東北の寒さを実感している南三陸町です。 

１１月はわかめの種はさみなど、海の作業も活発な様子でしたが１２月に入り漁師の方々は海の瓦礫

の撤去作業を行っていらっしゃいました。 

   

  （瓦礫撤去作業をしている漁師さん）         （海に沈める土俵を作っている漁師さん） 

 自分たちの海は自分たちの手でと、雪の吹きすさぶ中、必死に作業される姿が見られました。 

冷え切った体をあっためようと「あおぞら食堂」へ駆け込んでこられる方もいらっしゃり、少しでも役立て

ていただけているのだなと私も励みになります。 

   
（海に沈んでいる瓦礫の撤去）            （作った土俵を沈める様子） 

 



 

また、１１月にオープンした伊里前の仮設商店街でもイベントがあったりと賑やかしい面も見られつつあ

ります。 

      
   （とある雪の日１5 時頃） （誕生日お世話になっている山内さんが手作りケーキのプレゼント） 

少しずつではありますが皆さん新しいことを始めたり、加工場を復活させる準備をされたりと行動を興し

ていく方々も多く見られるようになってきました。 

       

        （地元のちかちゃんのお母さんが手作りのリースのプレゼント） 

 ここ「あおぞら食堂」でも地元雇用の足がかりとして地元の高校生の雇用を始めさせていただきました。

週１，２回で１日３時間程度ではありますが、みんな一生懸命やってくれます。 

働く場所を失ってしまったのは大人だけでなく子供たちも一緒です。 



 バイトをしたくてもバイトをする場所がない。。。 

そんな声に少しでも応えてあげることが出来ればと思っております。 

       

       （三浦様ご提供：あら炊きラーメンのスープに使用しているとびきり新鮮なアラ） 

また、地元のものをより多く使っていこうということで、スープもさらにバージョンアップし 

魚のアラを使ったあら炊き風ラーメンにしました。 

    
            （塩ラーメン）                      （しょうゆラーメン） 

 地元の方々の作った白菜など、いろいろな野菜をトッピングし、心にも体にも優しいをめざすラーメン

を提供させていただいております。 

味噌ラーメンも加えて、メニューも少し賑やかになってまいりました。 



魚のアラにおきましては、私どもの活動に当初からお世話になっておりました「さかなの三浦」の三浦

様のご協力により、毎日新鮮な物をふんだんに使用することが出来ております。 

本当にありがとうございます。 

        

店外活動といたしましては、日頃よりお世話になっております「日本災害復興支援団体 一般社団法人 

仙台とどけ隊」様の集まりに参加。楽しい時間を共有させていただきました。 

      
        （ 大きなお冷ポットをプレゼントしてくれたボランティアのルークさん） 

 また、地元の方から忘年会にお誘いいただいたりと、他のボランティア団体様や地元の方々とのふれ

あいの時間を作っていただくことの多いひと月でした。 

http://www.youtube.com/watch?v=MiUDaSuptT8&feature=related


 

 

               

                       (やんじーさんアグネスさん） 

           

     (久しぶりに地元に帰ってきた光ちゃん)            ( 倉臼さん） 

 

暖かい時間を共有してくださった皆様、本当にありがとうございました。 

また大晦日におきましては、伊里前地区の佐藤様からのご依頼で、地元三島神社の入り口にて年越し

そば風ラーメンの提供をさせていただきました。 

 

麺はいつものラーメンと同様に「カネジン食品」様の麺を使わせていただきましたが、 

その時のねぎは、平成の森の仮設の自治会副会長をされていらっしゃいます及川学様が準備してくだ

いました。 



 

現場では「あおぞら食堂」にバイトに

来てくれている最知明花さんとお兄さ

んやお友達が活躍してくださり 

参拝に来られた皆様に召し上がって

いただくことが出来ました。 

ご協力いただいた皆様ありがとうござ

いました。         

                     

そして、これからの一年が、皆様にと

って良き一年となりますことを心より

お祈りいたします。 

 

ここ南三陸町もこれから冬本番となっ

てまいりました。 

大人だけでなく子供たちも受験や就

職など環境の変化などが多くなってく

るころでもあります。 

そんな皆さんの心のよりどころになれ

ればと日々精進して参りたいと思って

おります。 

                                   （草刈姉妹、お姉さんといっしょに！） 

 

 そして、「あおぞら食堂」もしっかりとした形での支援を続けていけるよう更なる成長を目指します。 

皆様これからも「あおぞら食堂」をどうぞよろしくお願いいたします。 

毎日新鮮な物をふんだんに使用することが出来ております。 

本当にありがとうございます。 

 
◆ラーメン凪グループ各店 12 月募金額 
12 月現在の募金総額です。11 月 5,952,328 円＋12 月店舗総額 99,537 円＋ ラーメンロックイベント

10000 円で 109,537 円  。12月末での募金累計総額は 6,061,865 円になります。皆様のご協力、心より

感謝申し上げます。 

 

◆協賛企業紹介（順不同） 

株式会社アブ・アウト（らーめん山頭火）様、株式会社 アール・エー・アール『麺や七彩』様、カネジン食

品株式会社様、『災害復興支援団体』仙台・とどけ隊様、社団法人 日本トレーラーハウス協会様、仙



台ラーメン店 五福星様、災害救援ネットワーク埼玉様、大崎裕史様、東京食文化創研舎（食文研）様、

株式会社カナテック様、株式会社 Pacific japan 小林様（歌津カー）、株式会社興 明道宇弘様（エコラ

イン寸胴鍋） 株式会社クーカル様 以上。 


